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Cultura0/6

una FeStO per
crescere insieme

cultura, sociale, educazione e salute
incontrano le bambine e i bambini dagli O ai 6 anni,
le loro famiglie e i futuri genitori
in una giornata di festa e scoperta

domenica 19 maggio 2024
dalle 10.00 alle 18.30
Parco della Resistenza - Cuneo

Zaes Inquadra il QRCode e
@itk scopri il programma
=it della giornafal

in caso di pioggia I’evento si
svolgera in Piazza Virginio

© @ cultura 0/6: crescere con cura

programma



Il hostro programma in

poche parole

La Festa della Nascita e un evento gratuito che riunisce
operatori pubblici e privati che lavorano con i bambini in
eta 0-6 anni e le loro famiglie in ambito culturale,
sociale, educativo e sanitario, una giornata di festa in cui
i piu piccoli fanno esperienze e attivita e gli adulti
ricevono informazioni sui molti servizi disponibili sul
territorio.

Attivita per bambini e famiglie

Musica, danza, lettura ad alta voce, natura, musei, arte, archeologia,
psicomotricita, metodi educativi, creativita: sono alcune delle parole chiave di
laboratori, attivita libere e intrattenimenti della giornata.

Attivita per gli adulti

Salute, scuola, biblioteche, musei, teatro, servizi alla famiglia: i genitori
potranno confrontarsi con gli operatori del territorio attraverso momenti di
dialogo, incontri e attivita informative per il ben-essere di bambini e famiglie.

Ricordati di: portare il pranzo!
Nell’area & predisposta un'area picnic! Porta il pranzo al sacco e la borraccia
per passare l'intera giornata in compagnia di Cultura 0/6: crescere con cura!

Ricordati di: portare un plaid!
Ti consigliamo di portare un plaid per poter seguire laboratori, attivita e
incontri a contatto con la natura al parco della Resistenza!

In caso di maltempo la manifestazione sara realizzata in piazza
Virginio, in Biblioteca 0-I8 e nel Complesso Monumentale di San
Francesco.

Tutte le attivita sono gratuite e ad accesso libero!
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Programul nhostru

in cateva cuvinte

Sarbatoarea Nasterii este un eveniment gratuit care
reuneste operatori din domeniul public si privat care
lucreaza cu copii de la O la 6 ani si cu familiile lor in
domeniul cultural, social, educativ si sanitar. Este o zi de
sarbdatoare in care cei mici pot sa faca experiente si
activitad iar aduliii sa primeasca informatii despre
numeroasele servicii disponibile in teritoriu.

Activitati pentru copii si familii

Muzica, dans, lectura, natura, muzee, arte, arheologie, psihnomotricitate,
metode educative, creativitate sunt unele din cuvintele cheie pentru
laboratoarele, activitatiile libere si divertismentul zilei.

Actvitaii pentru aduli

Sanatate, scoalg, biblioteci, muzee, teatru, servicii pentru familie: parintii vor
putea sa se confrunte cu operatorii din teritoriu prin momente de dialog,
intalniri si activitati informative pentru bundstarea copiilor si a familiilor.

Adu-ii aminte: sa iti aduci ceva de mancare pentru pranz!
In zona este predispus un spatiu pentru picnic! Adu-ti pranzul si termosul
pentru a petrece intreaga zi iImpreund cu Cultura 0/6 crescere con cural!

Adu-ii aminte: sad iti aduci o patural
Te sfatuim sa iti aduci o patura pentru a putea participa la laboratoare,
activitati si intalniri In natura la Parco della Resistenzal

In caz de timp urat

In caz de timp urat evenimentul se va realiza in Piazza Virginio, la
Biblioteca O - I8 si in Complesso Monumentale di San Francesco
Toate actvitatiile sunt gratuite si au acces liber!



Programi joné

me pak fjale

Festa e Lindjes éshté njé aktivitet falas gé bashkon
operatorét publiké dhe privaté gé punojné me fémijét e
moshave 0-6 vje¢ dhe familjet e tyre né fushén kulturore,
sociale, arsimore dhe shéndetésore. Eshté njé dité e
vecanté festive né té cilén té vegjlit pérjetojné pérvoja
dhe aktivitete dhe té rriturit marrin informacione pér
shérbimet e shumta qé ofrohen né zoné.

Aktivitete pér fémijét dhe familjet

Muziké, vallézim, lexim me zé& té larté, natyré, muzeume, art, arkeologji, aktivitete
psikomotorike, metoda edukative, krijimtari jané disa nga fjalét kyge té
laboratoréve, aktivitetet e lira dhe argétimet e dités.

Aktivitete pér té rriturit

Shéndeti, shkolla, bibliotekat, muzetég, teatér, shérbimet familjare: prindérit do té
mund té ballafagohen me operatorét lokalé pérmes momenteve té dialogut,
takimeve dhe aktiviteteve informuese pér mirégenien e fémijéve dhe familjeve.

Mos harroni té: té sillni drekén!

Né zoné éshté pérgatitur njé ambjent pikniku! Merrni me vete njé dreké té
paketuar dhe njé shishe uji pér té kaluar gjithé ditén né shogériné e Cultura 0/6
crescere con cura!

Mos harroni té: sillni njé mbulesé/batanije!

Ju rekomandojmé té merrni me vete njé batanije pér té ndjekur aktivitetet
laboratorike, aktivitetet e tjera dhe takimet né kontakt me natyrén né Parco
della Resistenza!

Né rast té motit té keq

Né rast té motit té keq aktiviteti do té mbahet né piazza Virginio, né
Bibliotekén 0-I8 dhe Complesso Monumentale di San Francesco.

Té gjitha aktivitetet jané falas dhe me hyrje té liré!
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Our programme

KA

in few words

The Birth Feast is a free event that brings together public
and private operators working with children aged 0-6
years and their families in the cultural, social, educational
and health fields. It is a day of celebration where the
youngest children gain experiences and activities and
adults receive information on the many services available
in the area.

Activities for children and families

Music, dance, reading aloud, nature, museums, art, archaeology,
psychomotricity, educational methods, creativity are some of the keywords of
the day's workshops, free activities and entertainment.

Activities for adults

Health, school, libraries, museums, theatre, family services: parents will be able to
meet with local operators through moments of dialogue, meetings and
informative activities for the well-being of children and families.

Remember: bring your lunch!
A picnic area is set up in the area! Bring your packed lunch and water bottle to
spend the whole day in the company of Cultura 0/6, crescere con cura!

Remember: bring a blanket!
We recommend that you bring a plaid so that you can follow workshops,
activities and meetings in contact with nature at the Parco della Resistenza!

In case of bad weather

In the event of bad weather, the event will take place in piazza Virginio,
in the Library 0-I18 at the Complesso Monumentale di San Francesco.

All activities are free of charge and free access!
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Notre programme

enh quelques mots

La Féte de la Naissance est un événement gratuit qui
réunit des acteurs publics et privés qui travaillent avec
les enfants de O a 6 ans et leurs familles dans les
domaines culturel, social, éducatif et sanitaire. C’est une
journée de féte pendant laquelle les tout-petits vivent des
expériences et des activités, tandis que les adultes
recoivent des informations sur les hombreux services
disponibles dans la région.

Activités pour les enfants et les familles

Musique, danse, lecture a haute voix, nature, musées, art, archéologie,
psychomotricité, méthodes éducatives, créativité sont quelques-uns des mots
clés des ateliers, des activités libres et des divertissements de la journée.

Activités pour les adultes

Santé, école, bibliothéques, musées, théatre, services a la famille: les parents
pourront échanger avec les intervenants locaux a travers des moments de
dialogue, des rencontres et des activités informatives pour le bien-étre des
enfants et des familles.

N’oubliez pas: apportez votre déjeuner !
Une aire de pique-nique est prévue ! Apportez votre déjeuner et votre gourde
pour passer toute la journée en compagnie de Cultura 0/6, crescere con cura !

N'oubliez pas: apportez un plaid !

Nous vous recommandons d'apporter un plaid pour pouvoir participer aux
ateliers, aux activités et aux rencontres en contact avec la nature au Parco della
Resistenza !

En cas de mauvais temps, I’événement se déroulera a la Piazza Virginio,
a la Bibliotheque 0-18 et dans le Complexe Monumental de San Francesco.
Toutes les activités sont gratuites et ouvertes a tous!

Q
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Lettura
Illustrazione
Danza
Creativita
Musica
Archeologia
Storia
Teatro

Arcipelago
della cultura




Arcipelago della cultura

Laboratori, incontri ed eventi
1045 2

Mi canti una storia?

Un incontro pieno di allegria, in cui storie intramontabili raccontate e
cantate da Giovanna Mantegazza, intratterranno piccoli e piccolissimi.
Dai 2 ai 6 anni - A cura di scrittorincitta

Di suono in suono

Attraverso la lettura di storie in simboli e I'ascolto di musiche dai cinque
continenti, i bambini si immergeranno nel mondo delle note e delle
parole, con Umberto Poli.

Dai 3 ai 6 anni - A cura di Fondazione Paideia

Suoniamo insieme?

Un'occasione per scoprire il Metodo Suzuki ™, grazie al quale i bambini
imparano a suonare uno strumento musicale con il proprio genitore.
Dai 2 ai 6 anni - A cura di Coop. Insieme Musica

Mi canti una storia?

Un incontro pieno di allegria, in cui storie intramontabili raccontate e
cantate da Giovanna Mantegazza, intratterranno piccoli e piccolissimi.
Dai 2 ai 6 anni - A cura di scrittorincitta

C'e qualcosa di piu noioso che essere una principessa rosa?!

A partire dall'albo di Raquel Diaz Reguera, un laboratorio a misura di
bambina e bambino, tra parole e immagini, per riflettere sui cliché di
genere. |l laboratorio é realizzato in concomitanza con l'incontro per adulti
curato dalla Cooperativa Fiordaliso.

Dai 3 ai 6 anni - A cura di noau | officina culturale

Mi canti una storia?

Un incontro pieno di allegria, in cui storie intramontabili raccontate e
cantate da Giovanna Mantegazza, intratterranno piccoli e piccolissimi.
Dai 2 ai 6 anni - A cura di scrittorincitta

Afro-gioco-danza!

Sperimentate una forma di danza che combina elementi della danza
africana con giochi e improvvisazione, concentrandosi sulla gioia del
movimento e dell'espressione di sé.

Dai 3 ai 6 anni — A cura di Associazione Mano nella Mano



Di suono in suono

Attraverso la lettura di storie in simboli e I'ascolto di musiche dai cinque
continenti, i bambini si immergeranno nel mondo delle note e delle
parole, con Umberto Poli.

Dai 3 ai 6 anni - A cura di Fondazione Paideia

Gioco & Canto

Un laboratorio per bambine e bambini pensato come primo approccio,
giocoso e divertente, alla scoperta del mondo della voce e del canto corale.
Dai 3 ai 6 anni - A cura di Societa corale citta di Cuneo

Mi canti una storia?

Un incontro pieno di allegria, in cui storie intramontabili raccontate e
cantate da Giovanna Mantegazza, intratterranno piccoli e piccolissimi.
Dai 2 ai 6 anni - A cura di scrittorincitta

Concerto Le Semicrome

Concerto del coro di voci bianche "Le Semicrome", diretto da Chiara
Albanese.

Per tutti - A cura di Societa corale citta di Cuneo

17.00 Giocodanza
Laboratorio di introduzione alla danza per bambine e bambini.
Dai 3 ai 6 anni — a cura di Danzicherie.

18.00 Evento Finale partecipato
La Compagnia Il Melarancio vi propone un'azione collettiva, un grande gioco
di partecipazione dove bambine e bambini, mamme e papa, nonne e
nonni, zie e zii, sono invitati a partecipare a conclusione di questa giornata
speciale. Un'occasione da vivere insieme, per sentirsi parte di un momento
unico e irripetibile.
Per tutti — a cura di Compagnia Il Melarancio in collaborazione con Ass.
Mano nella mano.




Arcipelago della cultura

Attivita continuative

Le attivita proposte dai diversi partner che animeranno l'arcipelago della cultura sono
state pensate per consentire a bambine e bambini dagli O ai 6 anni e ai loro genitori di
scoprire 'offerta delle biblioteche, dei musei cittadini e delle principali associazioni
impegnate nella promozione della cultura verso il target 0-6 anni.

Le attivita si svolgeranno presso gli stand nell'arco di tutta la giornata.

Biblioteca 0-I8 Ambasciatore... porta storie!

ABL Amici delle Letture ad alta voce a cura del gruppo Ambasciatori di storie
Biblioteche e della del progetto Nati per Leggere Cuneo. In collaborazione con
Lettura odv ets Noau officina culturale e ABL-Amici delle Biblioteche e della

Lettura OdV.

Museo Civico Il Museo Civico a prova di fantasia
Laboratori di disegno, pittura, manipolazione argilla, collage,
ispirati alle collezioni del museo: il mondo della Preistoria,
della Romanita e del Medioevo visti con i colori e le capacita
manuali dei bambini.

Museo Diocesano Il museo nella valigia
Con l'aiuto di Martino il pellegrino giocheremo con le nostre
magiche valigie, due attivita per bambinida O ai 6 anni e per
le loro famiglie. (solo mattino)

Associazione Giocolaboratorio
Scuolorando Attivita e sfide in movimento, piccoli giochi che
coinvolgeranno adulti e bambin*. (solo mattino)

Parco fluviale Esperienza di natura

Gesso e Stura Entriamo in contatto con 'ambiente che ci circonda:
ascoltiamo i suoni della natura urbana, osserviamo i colori
della primavera e lasciamoci trasportare da eco-letture e
attivita sensoriali che faranno esplodere il colore in giardini e
balconi. (solo pomeriggio)

Compagnia Compagnia Il Melarancio sara presente per l'intera giornata

Il Melarancio pronta ad aggiornarvi su tutte le prossime attivita a bambin*
e famiglie. Vi invitiamo a passare dalla nostra postazione per
ritirare il "tassello" che servira alla realizzazione dell'evento
finale. Vi aspettiamo!



Arcipelago della cultura

Enti coinvolti

> Biblioteca 0-18
La Biblioteca 0-18 accompagna i lettori dai primi mesi di vita ai 18 anni con
ambienti e servizi diversificati per fascia d'eta. Promuove il piacere della lettura,
sostiene il progetto Nati per Leggere e con la Biblioteca civica organizza
Scrittorincitta.

> ABL Amici delle Biblioteche e della Lettura odv ets
ABL & un'organizzazione di volontariato senza fine di lucro che promuove
I'educazione e il piacere della lettura con particolare attenzione a bambini e
ragazzi. Supporta da anni le biblioteche di Cuneo nelle visite guidate per le
scuole, laboratori di lettura, proposte formative per adulti.

> Museo Civico
Collocato nel Complesso monumentale di San Francesco, il Museo Civico
propone un viaggio alla scoperta del territorio partendo dalle pit antiche
testimonianze della preistoria per giungere a quelle di eta moderna.

> Museo Diocesano San Sebastiano
Il Museo Diocesano San Sebastiano si trova nel centro storico della citta di Cuneo,
in Contrada Mondovi, custodisce il patrimonio delle opere della confraternita di
San Sebastiano.

> Societa Corale
La Societa Corale persegue la diffusione del canto corale fin dall'infanzia,
proponendo percorsi didattici specifici per bambini. Dal 2022 cura la formazione
del coro di voci bianche "Le Semicrome".

> Danzicherie
Nata nel 1989, Danzicherie € una scuola di danza, ma non solo. Un luogo dove
sperimentare, esprimersi, incontrarsi. Un vero e proprio laboratorio aperto a tutti,
dai 2 ai 99 anni. Il nostro motto? VivLaDansSempreViv!



Mano nella mano promuove il benessere sociale e personale, migliorando la
qualita della vita delle persone attraverso la realizzazione di percorsi artistici.

Da 25 anni la tua scuola di musica a Cuneo. Corsi di musica per bambini, ragazzi e
adulti. Incontri orchestrali, eventi, lezioni e percorsi personalizzati.

Scuolorando nasce da un gruppo di genitori e mette al centro del proprio
progetto i bambin* i giovan*, i ragazz* coinvolgendoli in iniziative create
appositamente per loro, dando voce e spazio alle idee.

5500 ettari di territorio dalla montagna alla pianura per tuffarsi in natura tra
eventi, attivita, sport e benessere. Tante proposte per tutte le eta e tutte le
stagioni.

Compagnia il Melarancio nasce 42 anni fa dedicando la propria attivita al teatro
per l'infanzia e la gioventu. Con il progetto prima infanzia, dedicato alla fascia 0/6
si € creata una fucina sempre in divenire: assaggi di teatro, laboratori, spettacoli,
incontri di formazione e strette collaborazioni sia sul territorio che a livello
nazionale.

Noau | officina culturale € il collettivo di progettisti e mediatori culturali che si
occupa di sviluppo locale a base culturale. Le sue aree di intervento sono la
valorizzazione del patrimonio, le pratiche di innovazione sociale e il welfare
culturale. Nell'lambito delle attivita 0-6, noau si occupa di lettura ad alta voce, albi
illustrati, formazioni per adulti, azioni di advocacy.

Il Rondo dei Talenti € un polo aperto a tutti da O a 99 anni che si sviluppa intorno
al tema del talento per catalizzare e dare impulso alla crescita, alla conoscenza,
alla nascita di idee e alla condivisione di esperienze. Una nuova piazza per la citta,
un punto di ritrovo per cittadini e visitatori, uno spazio adisposizione per enti e
associazioni che vorranno organizzare incontri, laboratori e attivita

formative ed educative.
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Il barattolo della felicita: inizia la maratona

Scoprite colori, sfumature e suoni della felicita con il Balallo! Creiamo
pensieri felici per il nostro barattolo e facciamolo partire per la sua lunga
maratona: la felicita va condivisa!

Dala6anni-A curadi Balallo

Per fare un tavolo ci vuole il legno...per fare il legno ci vuole
I'albero...per fare I’albero ci vuole il seme

Atelier creativo di manipolazione sull'elemento del legno con l'utilizzo di
materiali naturali per stimolare la curiosita del bambino.

Dai 2 ai 6 anni - A cura di Babyparking Isola dei tesori

Gioire della liberta di movimento

Laboratorio di psicomotricita condotto dalla neuro-psicomotricista Martina
Airaldi con attivita che permettono al bambino di esprimersi attraverso il
gioco, il ritmo e il movimento. Tutti gli oggetti utilizzati nel percorso
saranno di uso comune e riciclati.

Dai 2 ai 6 anni - A cura di Babyparking Isola dei tesori

I bambini del futuro: bilinguismo 0-3

Quanto e importante il bilinguismo oggi? Scopriamo insieme benefici e
falsi miti nella fascia 0-3, grazie all'esperienza di Laura Villa (The Bridge).
Durante I'incontro con i genitori il team bilingue di The Bridge intratterra i
bimbi con giochi, canti e attivita in inglese.

Famiglie (Talk per adulti e intrattenimento i bambini) - A cura di Balallo




Le attivita proposte dai diversi partner che animeranno l'arcipelago dell'educazione
sono state pensate per consentire a bambine e bambini dagli O ai 6 anni di
sperimentare metodi e strumenti adottati nei diversi centri e permettere ai genitori
di scoprire a approfondire |'offerta educativa rivolta ai piu piccoli.

Le attivita si svolgeranno presso gli stand nell'arco di tutta la giornata.

| quattro Nidi Comunali proporranno attivita libere coni
genitori e laboratori dedicati ai bambini di diverse fasce di
eta da 0 ai 36 mesi. | pit piccoli (3/12 mesi) potranno fare
attivita con pannelli sensoriali e musicali, oltre che godere di
un angolo morbido con albi illustrati. | semi-divezzi (12/24)
potranno scoprire i nostri amici animali e i loro minimondi;
per i divezzi (24/36 mesi) sono state predisposte attivita sulla
cure di sé, degli altri e dell'ambiente.

Ispirati dal libro di Maria Loretta Giraldo Avro cura di te, i
plessi delle scuole dell'infanzia statali presenti nel comune
di Cuneo proporranno tre laboratori di realizzazione
mandala, costruzione marionette e completamento puzzle.

Stimolati dalla primavera, I'Asilo Cattolico proporra attivita
legate alla natura ed al riciclo dei materiali: bambine e
bambini potranno travasare, piantare, seminare, annaffiare.

Fondazione Azzoaglio Best Education proporra nel corso
della giornata due attivita specifiche: un percorso sensoriale
con attivita pittoriche e manipolative dedicato ai piu piccoli
(0-3 anni) e attivita di coding e robotica basati sul metodo
Feuerstein con mattoncini Lego per i piu grandi (3-6 anni).



Micronido Tataclo

Isola dei tesori

Scuola Materna
Coniugi Autretti

Balallo

La scatola azzurra

Micronido Tataclo proporra il gioco educativo ideato da
Paola Tonelli che permette lo sviluppo di varie forme di
esplorazione e stimola la creativita. | bambini potranno
scegliere tra attivita di manipolazione di materiali e oggetti
dando forma alla loro fantasia. Per bambini dai 18 ai 36 mesi.

Palloncini modellabili

Informazioni sul servizio offerto e realizzazione di sculture di
palloncini modellabili all'interno di un'area gioco con
oggetti ed arredi per intrattenere i bambini.

Api, un mondo da scoprirel

Laboratorio manipolativo sul tema delle api.

Attivita di travasi con diversi materiali ed esposizione di
immagini, libri e file divulgativi sulla vita delle api e sulla loro
importanza. Saranno a disposizione tempere e timbri fatti
con le patate per realizzare creazioni artistiche a tema.

Prendi un’emozione

"Prendi un’emozione, chiamala per nome, trova il suo colore
e che suono fa". Viaggio alla scoperta delle emozioni tra
esperienze sensoriali e giochi. Il mostro dei colori di Anna
Llenas accompagna i bambini nella scoperta del loro io.




| quattro Nidi comunali progettano e attuano un intervento educativo per lo
sviluppo globale dei bambini, collaborando con la famiglia, aiutandola nel
compito educativo e sostenendola nei bisogni sociali.

Le scuole dell'infanzia statali concorrono allo sviluppo globale dei bambini,
promuovendone le potenzialita di relazione, autonomia, creativita,
apprendimento e mirando ad assicurare un’effettiva uguaglianza delle
opportunita educative. Le scuole dell'infanzia statali del comune di Cuneo fanno
tutte parte di istituti comprensivi e realizzano la continuita educativa con i nidi e
le scuole primarie.

Fondato nel 1846, I'Asilo Infantile Cattolico € la scuola storica della citta; accoglie i
bambini dai 24 mesi ai 6 anni proponendo un'offerta formativa pensata e
progettata per le varie fasce di eta dei bambini e delle bambine, mirata al
raggiungimento di una crescita armonica sotto il profilo intellettuale, relazionale
ed emozionale. Fondamentali i valori quali I'inclusivita, la cura e I'attenzione
alllambiente.

Da 20 anni Balallo accoglie bambini fascia 0-6 anni nel cuore pulsante della citta
di Cuneo, seguendone la cura e la crescita. Un team collaudato di educatrici
propone da sempre attivita innovative, da oggi in chiave bilingue.

L'Istituto Mons. Andrea Fiore e Sacra Famiglia di Cuneo offre un percorso in
continuita: dalla scuola dell'Infanzia con la sezione Primavera a quella Primaria,
per finire con la Scuola secondaria di primo grado, paritarie. Laboratori Scuola
Infanzia: clil inglese, codin robotica, dialogo filosofico, metodologia Feuerstein per
logica e ragionamento, metodologia Venturelli per letto-scrittura.



>

Isola dei tesori

L'Isola dei tesori € un servizio socio-educativo-ricreativo rivolto a tutti i bambini di
eta compresa tra i 13 mesi e i 6 anni con la possibilita di accogliere anche lattanti
(ovvero minori 0-12 mesi). L'isola dei tesori da marzo 2022 ha ottenuto la
certificazione di qualita secondo la norma UNI11034 “servizi all'infanzia-requisiti del
servizio” rilasciata dall'ente di certificazione CSQA.

Micronido Tataclo
Il Micronido Tataclo & un servizio educativo e sociale rivolto ai bambini dai 3 mesi ai
3 anni con l'obiettivo di favorirne la crescita serena.

Scuola Materna Coniugi Autretti

La scuola materna Coniugi Autretti € una realta educativa che coinvolge diverse
fasce d'eta offrendo diversi servizi a partire dal babyparking La Tribu del vento che
accoglie i bambini dai 13 mesi, proseguendo con la scuola dell'infanzia paritaria e
infine con il doposcuola riservato ai bambini delle elementari. Ogni servizio €
integrato con gli altri secondo un percorso di continuita educativa e pedagogica in
un clima di piena collaborazione con le famiglie.
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Arcipelago della comunita

Laboratori, incontri ed eventi

m Per crescere un bambino ci vuole un villaggio
Ogni mamma ha bisogno di nutrimento e attenzioni per nutrire il proprio
bambino. E tu di cosa hai bisogno?
Cerchio di condivisione per futuri genitori e famiglie con bimbi 0-12 mesi —
a cura di Associazione Mondo Doula

m Si &€ sempre fatto cosi?

Confronto e riflessione sul modo in cui gli stereotipi di genere, presenti
nella nostra cultura, limitino il libero sviluppo dei bambini e delle bambine
guando vengono trasmessi e assimilati attraverso le pratiche educative. In
concomitanza con l'incontro, destinato agli adulti, sara disponibile il
laboratorio per i piu piccoli C’@ qualcosa di pit noioso che essere una
principessa rosa?!

Adulti — a cura di Cooperativa Fiordaliso.

m Le famiglie oggi

Laboratorio di confronto e dialogo con le carte Kintsugi, uno strumento di
esplorazione emotiva per le famiglie. Laboratorio realizzato in
concomitanza con il laboratorio per bambin* Kintsugi.

Adulti — a cura di Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese e
Cooperativa Emmanuele

m Kintsugi

Laboratorio creativo sull’arte del riparare insieme. Laboratorio realizzato in
concomitanza con il laboratorio per adulti Le famiglie oggi.

Dai 3 ai 6 anni - a cura di Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese e
Cooperativa Emmanuele

m Uno tsunami chiamato post-parto!
Cerchio di confronto e condivisione sul post parto una nuova e
potenzialmente meravigliosa fase della vita che modifica inevitabilmente
gli equilibri preesistenti della coppia/famiglia.
Cerchio di condivisione per futuri genitori e famiglie con bimbi 0-12 mesi -
a cura di Associazione Mondo Doula



Arcipelago della comunita

Attivita continuative

Le attivita proposte dai diversi partner che animeranno l'arcipelago della comunita
sono state pensate per consentire presentare ai genitori una serie di progetti e servizi
disponibili sul territorio e pensati per sostenere la genitorialita e I'educazione dei
propri figli, sperimentare metodi e tecniche e conoscere gruppi di lavoro attivi sul
territorio. Attivita e presidi informativi si svolgeranno presso gli stand nell'arco di tutta
la giornata.

Consorzio socio- Lo sportello di facilitazione digitale: un servizio a

assistenziale del disposizione delle famiglie

Cuneese Il Consorzio socio-assistenziale del Cuneese promuove un
innovativo servizio a sportello dove richiedere assistenza su
dubbi e problematiche legati al digitale, dal mondo della
scuola a quello degli anziani, un servizio per aprire nuove
finestre e risolvere i problemi quotidiani.

Il Centro per le famiglie: un servizio fatto di persone
per le persone, scopriamolo insieme!

Presidio informativo sulle attivita e servizi offerti dal Centro
per le Famiglie, uno spazio pensato per incontrarsi,
confrontarsi, condividere, per cercare delle risposte

Cooperativa Le carte Kintsugi Family: uno strumento per capire e
Emmanuele capirsi attraverso il gioco
Cooperativa Emmanuele in collaborazione con il Consorzio
socio-assistenziale del Cuneese presenta le carte Kintsugi
Family: uno strumento di esplorazione emotiva dedicato
alle famiglie.

Presidio informativo sulle attivita della Cooperativa
Emmanuele, con un'attenzione particolare ad azioni e
interventi dedicati al mondo delle famiglie O-6.

Cooperativa Presidio informativo sulle attivita della Cooperativa
Momo Momo, con un'attenzione particolare ad azioni e interventi
dedicati al mondo delle famiglie O-6.



Famiglie
in Cerchio

Centro diuto
alla vita

Associazione
Mondo Doula

Diseghiamo una mascotte?

Famiglie in Cerchio € uno spazio per fare, discutere e
incontrarsi, aperto a tutte le famiglie di Cuneo. Creazione di
una mascotte che rappresenti il gruppo Famiglie in Cerchio,
con il contributo di tutti i bambini che passeranno nello
stand.

Disegnare la vita

Come in una grande famiglia i Centri di Aiuto alla Vita (CAV)
danno un aiuto concreto alle necessita di donne che vivono
una gravidanza difficile da accogliere o da vivere. Durante la
giornata la sezione di Cuneo presentera le proprie attivita e
proporra laboratori durante i quali i piu piccoli potranno
realizzare soggetti floreali, simbolo della vita nascente con
diverse tecniche e materiali.

Doula, una figura antica da scoprire

Cos'e la doula? Che ruolo gioca nel processo di benessere
socioculturale della donna e della famiglia? Attraverso
questo presidio informativo I'associazione fornira
chiarimenti sulla figura delle doula, rispondendo a eventuali
domande e curiosita.

Punto mamma

In questo spazio creato vicino allo stand di Associazione
Mondo Doula potrai trovare doule pronte ad accoglierti con
rispetto e complicita e potrai allattare commodamente,
cambiare il pannolino al tuo bimbo, scaldare il latte e
riposarti un po'.




Arcipelago della comunita

Enti coinvolti

> Consorzio socio-assistenziale del Cuneese
Il Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese (Ambito Territoriale Sociale) e titolare
delle funzioni socio assistenziali su delega di 53 Comuni del territorio, come
previsto dalla Legge n. 328/2000 e dalla Legge Regionale n.1/2004"

> Cooperativa Emmanuele
La cooperativa Sociale Emmanuele opera da oltre 30 anni sul territorio di Cuneo
nella progettazione di attivita e servizi socioeducativi rivolti a minori e famiglie, in
collaborazione con Enti e realta del territorio.

> Cooperativa Momo
La Cooperativa MOMO nasce da un gruppo di giovani, cresciuti nell'oratorio
salesiano, che hanno deciso di professionalizzare il proprio operato nel settore
dell’educazione e dei servizi sociali. Gli ambiti di intervento sono: abitare sociale e
migranti, autismo, giovani, lavoro, rigenerazione urbana, scuola e sostegno
educativo.

> Cooperativa Fiordaliso
La Cooperativa Sociale Fiordaliso opera dal 1987 sul territorio di Cuneo, lavorando
al sostegno delle persone in varie situazioni di fragilita con particolare attenzione
alle tematiche di genere, ai migranti e richiedenti asilo. Dal 2008 fa parte della rete
Antiviolenza del Comune di Cuneo e nel 2014 ha aperto la prima casa protetta per
donne e minori vittime di violenza.

> Progetto Famiglie in cerchio
Famiglie in Cerchio € un gruppo di famiglie che si incontra con regolarita nel
quartiere Cuneo Centro, negli spazi del Comune Via S. Grandis 28/A per crescere in
comunita insieme ai propri bambini.

> Associazione Mondo Doula
L'associazione (nelle liste Mimit dal 2022) opera in Italia senza scopo di lucro con
I'obiettivo di promuovere la figura della doula, favorire una maternita consapevole
e creare una rete di supporto per le famiglie.

> Cav - Centro Aiuto Alla Vita
Il Centro Aiuto alla Vita (CAV) sostiene e accompagna la vita nascente di ogni
provenienza e cultura, offrendo gratuitamente colloqui e assistenza concreta alla
futura mamma o coppia in difficolta ad accogliere una nuova vita.
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Laboratorio in cui il genitore insieme al suo bambino entrano in un dialogo
sonoro attraverso filastrocche, ninne nanne, canzoni, creando una
relazione intima, creativa e profonda.

Adulti e bambini dagli O ai 9 mesi —a cura di

Al centro delle nostre attivita ci sara il corpo in tutte le sue favolose
potenzialita. Saltare, mimare, strisciare e rotolare... ma quante
sperimentazioni possiamo fare solo utilizzando il nostro corpo?
Scopriamolo giocando insiemel!

Per bambini di tutte le eta —a cura di

"La meraviglia del contatto" un momento condiviso tra Consultorio
Familiare ASL CN1, Punto nascita dell'ASO Santa Croce e Carle, Francesca
Galfre, Oasi Ostetriche, Tree polo pediatrico e Albero Blu.

Condivisione di varie esperienze dei benefici del contatto nei primi mesi di
vita: il tocco come mezzo di relazione, cura e comunicazione!

Adulti — a cura dell’

Quante cose scopriamo con i nostri sensi? Luci, colori, odori e sensazioni...
Ti aspettiamo per sorprenderti con i nostri strumenti sensoriali. La nostra
tenda ti aspetta per un piccolo assaggio... che ti lascera a bocca aperta!
Dal primo al sesto anno d'eta — a cura di

Laboratorio per bambini e genitori insieme, per imparare la corretta
impugnatura della matita fin dalla scuola dell'infanzia. Giochi e curiosita
per impostare I'impugnatura corretta.

Adulti e bambini dai 3 ai 6 anni—a cura di



Un evento per apprendere come funziona l'allattamento al seno e quali
sono gli ormoni coinvolti, preparandosi al meglio divertendosi!
Adulti-a cura di

Hai mai provato a suonare... il tuo corpo? Vieni a provare la Body
Percussion. Sapevi che questa modalita di far musica aiuta la
coordinazione, la memoria, la concentrazione... e addirittura la circolazione
sanguigna?! Tutto cid che ti servira € il tuo corpo!

Dagli1ai 6 anni-a cura di

Con la partecipazione di Paola Obbia Infermiera di Famiglia e di Comunita
SSD Consultori Familiari ASL CN1, Eleonora Briatore neuropsichiatra
dell'eta infantile di Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle e Tree Polo
Pediatrico.

Adulti—a cura di ,

Al centro delle nostre sperimentazione ci sara il corpo, in tutte le sue
favolose possibilita. Saltare, mimare, strisciare e rotolare.. ma quante
sperimentazioni possiamo fare solo utilizzando il nostro corpo?
Scopriamolo giocando insiemel!

Per bambini di tutte le eta —a cura di

Facciamo Merenda... come si deve! (ore 16.30)

Spazio merenda con mele tagliate a spicchio con buccia, carote a listarelle
e yogurt. La merenda sara anticipata da un breve momento informativo
orientato ai genitori curato da e

Per tutti — in collaborazione con

Quante cose scopriamo con i nostri sensi? Luci, colori, odori e sensazioni
per sorprenderti con i nostri strumenti sensoriali. La nostra tenda ti aspetta
per un piccolo assaggio... che ti lascera a bocca aperta!

Daglilai 6 anni—a curadi



Laboratorio per genitori e bambini insieme, per conoscere giochi e attivita
che stimolino I'attenzione e la concentrazione. Spazio gioco allestito con
materiali e giochi da provare con i propri genitori, che mirano ad allenare le
competenze attentive del bambino.

Adulti e bambini dai 3 ai 6 anni-a cura di

Come la gravidanza ti cambia il cervello e ti prepara a crescere il tuo
bambino! Un assaggio dei laboratori di neuroscienze Babybrains: incontri
alla scoperta del cervello dei bambini (da O a 4 anni), che aiutano a
comprendere i loro comportamenti e ad essere piu consapevoli
nell'accompagnarli nella crescita.

Adulti-a cura di

Hai mai provato a suonare... il tuo corpo? Vieni a provare la Body
Percussion. Sapevi che questa modalita di far musica aiuta la
coordinazione, la memoria, la concentrazione e addirittura la circolazione
sanguigna?! Tutto cio che ti servira € il tuo corpo!

Daglilai 6 anni—a curadi




Attivita informativa sui servizi offerti sul territorio da ASLCNI
ed Ospedale Sante Croce e Carle e attivita dimostrativa su
manovre di disostruzione pediatrica.

Sperimentiamolo insieme con giochi corporei: salti e
rotolamenti, percorsi e aeroplani... oppure con i nostri sensi:
la vista, il tatto, I'olfatto... o, infine, con la forza della voce.

Attivita informativa sulla figura dell'ostetrica nel percorso
nascita e come punto di riferimento per la donna nelle varie
fasi di vita; sulla scelta del luogo del parto con riflessioni,
dati e video interviste sul parto a casa; sui giochi e le attivita
da proporre nei primi anni di vita (0-3 anni).

Una proposta interattiva per aiutare i genitori nel diventare
piu consapevoli nello scegliere i giochi pit adatti per i primi
anni di vita e comprendere quali competenze aiutano a
sviluppare nel bambino.

Per chi allatta o vorrebbe allattare e... chi vuole saperne di
piu! Quiz libero a disposizione per adulti (pomeriggio).

Come la gravidanza ti cambia il cervello e ti prepara a
crescere il tuo bambino! Un assaggio dei laboratori di
neuroscienze Babybrains per scoprire il cervello dei bambini
(da 0 a 4 anni), aiutare a comprendere i loro comportamenti
e ad essere piu consapevoli nell'accompagnarli nella
crescita. Condotto da

Due postazioni a libero accesso: uno spazio con sabbia e
giochi attrezzi semplici di uso quotidiano ed un tavolino con
attivita semi-strutturata con colori ed attivita espressive.



Il Consultorio Familiare, il Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione dell’ASL
CN1 e I'Area Materno Infantile dell’AO S. Croce e Carle di Cuneo propongono un
programma di incontri, laboratori e approfondimenti pensati per neo genitori e
futuri genitori ed i loro piccoli.

Grazie alla collaborazione multisettoriale e lo sviluppo di competenze in diversi
ambiti, lo Studio Albero Blu € un centro di riferimento per mamme, papa e
bambini, che offre servizi professionali sanitari in ambito pediatrico, attraverso
attivita di counselling, prese in carico riabilitative, educative e trattamenti specifici.
Lo studio & dotato di uno Spazio Snoezelen, aperto al territorio, dedicato ai
bambini e ai loro accompagnatoriin cui condividere ed incontrare la sensorialita,
I'emozionalita e la sicurezza.

TREE POLO PEDIATRICO & un punto di riferimento per I'eta evolutiva. Grazie ad un
team multidisciplinare in ambito sanitario e riabilitativo, offre servizi di valutazione
e trattamento delle patologie dell'eta evolutiva e dei disturbi del neurosviluppo.
Propone percorsi di supporto alla crescita e allo sviluppo di tutti i bambini, come la
grande attenzione per i prerequisiti per la scuola primaria, la prevenzione ai D.S.A,
I'allenamento all'attenzione. Offre formazione per insegnanti e genitori, per
promuovere la comprensione delle sfide e delle opportunita dell'eta evolutiva.

Oasi Ostetriche € un'associazione che sostiene la donna nei suoi cicli e
cambiamenti, supportandone la salute e il benessere. In particolare si dedica alla
genitorialita dal concepimento al primo anno di vita.
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Riepilogo programma eventi e laboratori - mattina

ora arcipelago Titolo Attivita Per chi? A cura di

10.1S comunita Per crescere un bambino ci vuole un villaggio Cerchio di condivisione Genitori e bambini 0-12 mesi Ass. Mondo Doula
10.1S cultura Mi canti una storia? Lettura musicata Bambini 2-6 anni scrittorincitta
10.IS Voce che coccola Laboratorio Genitori e bambini 0-d mesi Tree Polo Pediatrico
10.30 Sperimentazioni psicomotorie Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu
10.U5 Il barattolo della felicita: inizia la maratona! Laboratorio Bambini I-6 anni Balallo

10.US La meraviglia del contatto Dibattito Adulti Arcipelago salute
1.00 cultura Di suono in suono Lettura musicata Bambini 3-6 anni Foggi;;ﬁ:apg;‘lfem
.00 Sperimentazioni sensoriali Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu
IL.IS Tieni bene la matita Laboratorio Genitori e bambini 3-6 anni Tree Polo Pediatrico
.30 cultura Suoniamo insieme? Laboratorio Bambini 2-6 anni Coop. Insieme Musica
.30 Per fare un tavolo Laboratorio Bambini 2-6 anni Isola dei tesori
.30 Allattaquiz Dibattito Adulti Oasi ostetriche
.30 Sperimentazioni sonore Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu
12.00 comunita Si @ sempre fatto cosi? Dibattito Adulti Coop. Fiordaliso
12.00 cultura che géése?-ﬂ.%?:ﬁ:@iigggi%sa?; Laboratorio Bambini 3-6 anni Ass. NOAU
12.00 cultura Mi canti una storia? Lettura musicata Bambini 2-6 anni scrittorincitta



Riepilogo programma eventi e laboratori - pomeriggio

ora arcipelago Titolo Attivita Per chi? A cura di

4.30 cultura Mi canti una storia? Lettura musicata Bambini 2-6 anni scrittorincitta

I4.30 Nativi digitali Dibattito Adulti et Phe e s
15.00 comunita Le famiglie oggi Laboratorio Adulti CSAC e Coop. Emmanuele
15.00 comunita Kintsugi Laboratorio Bambini 3-6 anni CSAC e Coop. Emmanuele
15.00 cultura Afro-gioco-danza! Laboratorio Bambini 3-6 anni Ass. Mano nella Mano
1515 cultura Di suono in suono Spettacolo-laboratorio Bambini 3-6 anni Biblio'recap%-ilgéil;':ondazione
IS.IS Gioire della liberta di movimento Laboratorio Bambini 2-6 anni Babyparking Isola dei tesori
15.30 cultura Gioco & Canto Laboratorio Bambini 3-6 anni Societa corale citta di Cuneo
I5.U5 cultura Mi canti una storia? Lettura musicata Bambini 2-6 anni scrittorincitta

I5.U5 Sperimentazioni psicomotorie Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu

16.00 comunita Uno tsunami chiamato post-parto! Cerchio di condivisione Fufu;ci’g‘%ri\:\fio&iizgrennei:?ri e Ass. Mondo Doula

16.00 I bambini del futuro: bilinguismo 0-3 Dibattito Adulti Balallo

6.5 Merenda Merenda Per tutti Sistemd I'A':s‘l’_rc‘ﬂf el
le.us cultura Concerto Le Semicrome Spettacolo Per tutti Societa corale citta di Cuneo
le.us Sperimentazioni sensoriali Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu

17.00 Attenta-mente Laboratorio Genitori e bambini 3-6 anni Tree Polo Pediatrico
17.00 cultura Giocodanza Laboratorio Bambini 3-6 anni Asd Danzicherie

17.1S Cervello di mamma Dibattito Adulti Oasi Ostetriche

17.15 Sperimentazioni sonore Laboratorio Bambini I-6 anni Studio Albero Blu

18.00 cultura Evento finale partecipato Evento partecipativo Per tutti Compagnia Il Melarancio



Partner dell’evento

ABL Amici delle Biblioteche e della Lettura odv ets

Asd Danzicherie non solo danza

Asilo Cattolico Cuneo

ASL CNI1

Associazione Mano nella mano

Associazione Mondo Doula

Associazione NOAU | officina culturale

Associazione Scuolorando

Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle

Balallo Babyparking 0-6 anni

CAV - Centro Aiuto alla Vita

Compagnia Il Melarancio

Comune di Cuneo - Biblioteca 0-18

Comune di Cuneo - Museo Civico

Comune di Cuneo - Parco Fluviale Gesso e Stura
Comune di Cuneo - Servizi per la prima infanzia
Consorzio socio-assistenziale del Cuneese

Cooperativa Emmanuele

Cooperativa Insieme a Voi - Micronido Aziendale Tataclo
Cooperativa Insieme Musica

Cooperativa Fiordaliso

Cooperativa Momo

Istituto Mons. Andrea Fiore e Sacra Famiglia Cuneo — Fondazione Azzoaglio
Best Education Ets

Famiglie in cerchio

Fondazione Opere Diocesane Cuneo - Museo Diocesano
Fondazione Paideia

Istituto Comprensivo Cuneo Borgo S. Giuseppe

Istituto Comprensivo Cuneo Oltrestura

Istituto Comprensivo Cuneo Viale Angeli

Cooperativa Sociale Monviso SCS - L'Isola dei tesori Baby Parking 0-6
Oasi Ostetriche

Rondo dei Talenti

Scrittorincitta

Scuola Materna Coniugi Autretti

Societa Corale Citta di Cuneo

Spazio Mediazione & Intercultura

Studio Albero Blu

Tree polo pediatrico

hu me Info e contatti
A M culturazerosei@comune.cuneo.it
Z= sS4 0171.444641 (Biblioteca 0-18)
CL}| a 0 FB + IG: Cultura 0/6: crescere con cura
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